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- Was ist eine bipolare Erkrankung?

Die bipolare Erkrankung ist eine ernste Stimmungs-
und Antriebskrankheit des Nervensystems.

Sie sind nicht alleine! In Deutschland sind ca.
2 Millionen Menschen betroffen.

Woriiber sprechen wir in der Selbsthilfegruppe?

- Probleme mit Angehérigen und Arbeitskollegen
- Erfahrungen mit Arzten und Psychologen
- Schwierigkeiten mit Amtern, Krankenkasse etc.

Was sind unsere Ziele in der Selbsthilfegruppe?

- Unterstltzung wahrend und nach Krisen

- Wissen Uber die Krankheit vermitteln

- Austausch mit anderen Betroffenen

... und vieles mehr! Ziele gemeinsam erreichen!

Was machen wir noch?

- Ausflige, Minigolf, Theaterbesuche usw.
- jahrlich einen Referentenabend.

Da oft sehr personliche Dinge besprochen werden,
besteht absolute Schweigepflicht nach auen!

Gruppe nur fiir Betroffene!
doc/2023

- Was ist eine bipolare Erkrankung?

Die bipolare Erkrankung ist eine ernste Stimmungs-
und Antriebskrankheit des Nervensystems.

Sie sind nicht alleine! In Deutschland sind ca.
2 Millionen Menschen betroffen.

Woriiber sprechen wir in der Selbsthilfegruppe?

- Probleme mit Angehérigen und Arbeitskollegen
- Erfahrungen mit Arzten und Psychologen
- Schwierigkeiten mit Amtern, Krankenkasse etc.

Was sind unsere Ziele in der Selbsthilfegruppe?

- Unterstltzung wahrend und nach Krisen

- Wissen Uber die Krankheit vermitteln

- Austausch mit anderen Betroffenen

... und vieles mehr! Ziele gemeinsam erreichen!

Was machen wir noch?

- Ausflige, Minigolf, Theaterbesuche usw.
- jahrlich einen Referentenabend.

Da oft sehr personliche Dinge besprochen werden,
besteht absolute Schweigepflicht nach auen!

Gruppe nur fiir Betroffene!
doc/2023

- Was ist eine bipolare Erkrankung?

Die bipolare Erkrankung ist eine ernste Stimmungs-
und Antriebskrankheit des Nervensystems.

Sie sind nicht alleine! In Deutschland sind ca.
2 Millionen Menschen betroffen.

Woriiber sprechen wir in der Selbsthilfegruppe?

- Probleme mit Angehérigen und Arbeitskollegen
- Erfahrungen mit Arzten und Psychologen
- Schwierigkeiten mit Amtern, Krankenkasse etc.

Was sind unsere Ziele in der Selbsthilfegruppe?

- Unterstiitzung wahrend und nach Krisen

- Wissen liber die Krankheit vermitteln

- Austausch mit anderen Betroffenen

... und vieles mehr! Ziele gemeinsam erreichen!

Was machen wir noch?

- Ausflige, Minigolf, Theaterbesuche usw.
- jahrlich einen Referentenabend.

Da oft sehr personliche Dinge besprochen werden,
besteht absolute Schweigepflicht nach auBen!

Gruppe nur fir Betroffene!
doc/2023

- Was ist eine bipolare Erkrankung?

Die bipolare Erkrankung ist eine ernste Stimmungs-
und Antriebskrankheit des Nervensystems.

Sie sind nicht alleine! In Deutschland sind ca.
2 Millionen Menschen betroffen.

Woriiber sprechen wir in der Selbsthilfegruppe?

- Probleme mit Angehdérigen und Arbeitskollegen
- Erfahrungen mit Arzten und Psychologen
- Schwierigkeiten mit Amtern, Krankenkasse etc.

Was sind unsere Ziele in der Selbsthilfegruppe?

- Unterstiitzung wahrend und nach Krisen

- Wissen liber die Krankheit vermitteln

- Austausch mit anderen Betroffenen

... und vieles mehr! Ziele gemeinsam erreichen!

Was machen wir noch?

- Ausflige, Minigolf, Theaterbesuche usw.
- jahrlich einen Referentenabend.

Da oft sehr personliche Dinge besprochen werden,
besteht absolute Schweigepflicht nach auBen!

Gruppe nur fir Betroffene!
doc/2023



